SCI ESCURSIONISMO e RACCHETTE DA NEVE

Sono discipline nate per compiere escursioni nei mesi invernali, concepite più come mezzo che come finalità, escludendo ogni tendenza all'agonismo e pensate per muoversi nel magico ambiente alpino invernale, con le sue suggestioni, i suoi incanti e i suoi stupori. 

Le Valli di Lanzo offrono svariate possibilità di percorsi per il fondo escursionistico e le racchette da neve, dimensionabili in base alla preparazione personale. Gli itinerari proposti si snodano su carrarecce e mulattiere che conducono ad alpeggi e piccole cappelle montane, sepolti sotto la coltre di neve. Sono fruibili da un gran numero di appassionati, anche se dotati di un minimo bagaglio di tecnica sciistica e senza ricorrere ad abilità alpinistiche.
Itinerari suggeriti

Valli di Lanzo
VALLONE D'OVARDA

Val di Viù (Alpe d'Ovarda, 1890 m)

Itinerario facile ma di grande soddisfazione per la lunghezza, il dislivello e il maestoso ambiente dominato dalla Torre d'Ovarda (3075 m).

Località di partenza: Case Fontane, Frazione Chiandusseglio - Lemie

Esposizione: SE

Periodo: dicembre - marzo 

Dislivello: 830 m

PIAN DELLA MUSSA

Val d'Ala (1750 m - 2000 m)

Nel 1897 il pioniere Adolfo Kind scelse, fra le prime gite sciistiche, di percorrere questo itinerario ancor oggi proposto agli amanti del fondo escursionistico.

Località di partenza: Balme

Esposizione: S

Periodo: novembre - aprile 

Dislivello: 550 m

GIAS NUOVO FONTANE

Val Grande (1999 m)

Il percorso che si snoda nell'alta Val Grande di Lanzo, partendo da frazione Rivotti, non presenta particolari difficoltà e pericoli ed è molto panoramico. 

Località di partenza: Frazione Rivotti – (Groscavallo)

Esposizione: S

Periodo: novembre - dicembre

Dislivello: 549 m
Sono inoltre disponibili due tracciati dotati di segnaletica in Val d’Ala e in Val di Viù:

· L’anello di Val Servin a Balme - un percorso nella natura e nella storia di un angolo solitario e suggestivo dell’alta Val d'Ala; tempo di percorrenza medio: 3 ore

· L’itinerario “Sui sentieri delle Masche” a Margone,  nel Comune di Usseglio

Possibilità di noleggio racchette da neve presso:

TONINO SPORT - Balme tel 0123 82971, 348 4738128

CENTRO NOLEGGIO - Usseglio tel. 0123 83762, 347 7349282

CAI DI LANZO (giovedì, ore 21.00-23.00), tel. 0123 320117 

