
Itinerario 5 : Rivets, Rif, Costapiana 
 
 
Partenza: dal parcheggio di borgata Rivets 
Dislivello: mt. 785 
Tempo di percorrenza: 2.30/3 ore 
Difficoltà : facile ma con discreto allenamento 
Periodo consigliato : novembre – marzo 
 
 
Accesso in auto : da Pinerolo percorrere la SP 23  fino a raggiungere la borgata 
Rivets di Pragelato dove si lascia l’auto nel parcheggio che si trova sulla destra, 
vicino a La Casa degli Escartons . 
 
Itinerario a piedi 
Dal parcheggio della borgata Rivets salire sulla strada asfaltata per pochi minuti 
fino a raggiungere il sentiero n°5 che inizia dalla pineta soprastante. Proseguire 
fino alla borgata Rif, continuare sula sinistra fino a raggiungere la Forestale 
proveniente dalla borgata Allevé, voltare a destra e percorrerla fino a 
raggiungere sulla sinistra il sentiero con indicazione per Costapiana. Seguire 
questo sentiero attraversando dapprima un bel lariceto e successivamente ampi 
campi innevati fino a raggiungere il colle Costapiana dal quale si ammira un 
vasto panorama che abbraccia sia la Val Chisone che la Valle di Susa. 
 



Itinerario 4: Pragelato, Rif, Allevé, Granges, Pragelato 
 
 
 
Partenza : Pragelato 
Dislivello : mt 450 
Tempo di percorrenza : 3/4 ore 
Difficoltà : facile 
Periodo consigliato : dicembre – marzo 
 
 
Accesso in auto : da Pinerolo, percorrere la SP. 23 fino a raggiungere Pragelato 
dove si lascia l’auto in prossimità del bar “ Il Baretto “. 
 
 
Itinerario a piedi : 
seguire l’itinerario per il Grand Puy e l’indicazione “ Ciaspole n°4 “ che si 
trovano di fronte al bar, dirigersi verso la pineta alle spalle delle ultime 
abitazioni del paese da dove, sulla sinistra, inizia l’itinerario di salita con 
l’indicazione n°4. Il percorso si sviluppa dapprima per ampi e ripidi pendii e poi 
si inoltra in una bella zona boscosa per raggiungere la borgata abbandonata del 
Rif. Dall’ultima casa della borgata, dirigersi a sinistra seguendo attentamente le 
indicazioni “4”, che attraverso alcuni pendii piuttosto ripidi conducono alla 
strada forestale che si trova “ a monte “ del Rif. Da qui il percorso si fa 
pianeggiante ed in discesa fino a raggiungere la bella borgata di Allevé. Dal 
centro della borgata ( fontana ), inserirsi leggermente sulla sinistra sul sentiero  
“ Ciaspole 4 “ in direzione di Granges di Pragelato, dove termina il percorso. 
Dopo pochi minuti di strada asfaltata si raggiunge il punto di partenza. 
 



Itinerario 3 : Pragelato, Fraisse, Pragelato 
 
 
Partenza : Pragelato 
Dislivello : mt 700 
Tempo di percorrenza : 3 ore 
Difficoltà : facile 
Periodo consigliato : dicembre – aprile 
 
 
Accesso in auto : da Pinerolo, percorrere la SP. 23 fino a raggiungere Pragelato 
dove si lascia l’auto presso il villaggio Kinka. 
 
 
Itinerario a piedi : 
il percorso inizia nei pressi del Villaggio Kinka e del maneggio, dopo avere 
attraversato il torrente Chisone, svolta decisamente a sinistra imboccando la 
strada che sale sensibilmente in direzione Fraisse. Dopo circa 15 minuti, si 
raggiunge un bivio dal quale si dipartono due strada : avviarsi per quella di 
sinistra e proseguire in discesa superando sulla sinistra la borgata Soucheres 
Basses. Dopo un lungo pianoro a fondovalle si arriva a Fraisse.  
Per il ritorno, si ripercorre il pianoro fino a poche centinaia di metri da 
Souheres Basses, seguire l’indicazione “3” che, piegando a destra, sviluppa il 
percorso attraverso l’abitato di Soucheres Basses per poì ricollegarsi “ a monte “ 
con l’itinerario utilizzato per l’andata. 



Itinerario 2  : Pragelato - Grand Puy - Alpe Giarasson - Pragelato 
 
 
 
Partenza : Pragelato 
Dislivello : mt. 700 
Tempo di percorrenza: 3-4 ore 
Difficoltà : facile 
Periodo consigliato : dicembre – aprile 
 
 
Accesso in auto : da Pinerolo percorrere la SP 23 fino a raggiungere Pragelato 
dove si lascia l’auto sulla piazza principale. 
 
Itinerario a piedi : 
questo itinerario un po’ più impegnativo inizia dalla piazzetta del municipio di 
Pragelato al centro del paese, piega a destra in prossimità del vecchio forno e, 
subito dopo, a sinistra imboccando la mulattiera che conduce al Grand Puy. Qui 
giunti, imboccare il sentiero n°2 delle “  Ciaspole “ fino al raggiungimento del 
vasto pianoro a circa 2000 mt. di quota. Voltare a sinistra per la pista forestale 
contrassegnata con il n°1 “ Ciaspole “ fino ad incontrare e seguire la deviazione 
che, sulla destra, conduce all’Alpe Giarasson ( mt. 2124 ) raggiungibile con il 
sentiero n°2 delle “ Ciaspole “. Il ritorno si svolge per l’itinerario di salita fino 
all’incontro con la pista forestale proveniente dal pianoro, attraversarla e 
proseguire sul sentiero n°2 fino al Grand Puy. 
Di qui ripercorrere il sentiero usato per la salita. 
 
NB: chi ritenesse troppo faticoso o impegnativo percorrere l’itinerario 
complessivo può, a suo piacimento, arrivare fino alla borgata del Grand Puy che 
offre uno splendido scenario e ritornare per la stessa via della salita. 



Itinerario 3/b: Pragelato, Prà da Mont, Pragelato 
 
 
 
Partenza : Pragelato 
Dislivello : mt 800 
Tempo di percorrenza : 3,50 - 4 ore 
Difficoltà : facile 
Periodo consigliato : dicembre – aprile 
 
 
Accesso in auto : da Pinerolo, percorrere la SP. 23 fino a raggiungere Pragelato 
dove si lascia l’auto presso il villaggio Kinka. 
 
 
Itinerario a piedi : 
il percorso inizia nei pressi del Villaggio Kinka e del maneggio, dopo avere 
attraversato il torrente Chisone, svolta decisamente a sinistra imboccando la 
strada che sale sensibilmente in direzione Fraisse. Dopo circa 15 minuti, si 
raggiunge un bivio dal quale si dipartono due strada : proseguire a destra in 
salita percorrendo la bella strada forestale, superare il caratteristico sito dove    
“ trionfa “ una bella sorgente debitamente attrezzata dai “ forestali “ e dirigersi 
verso Prà da Mont ( bergerie raggiungibili dopo 45 minuti di cammino ) 
attraverso una bella foresta di larici, al cospetto del monte Albergian. 
Per il rientro o si ripercorre l’itinerario di salita oppure si abbandona questo 
percorso e si segue il sentiero n°3 che si sviluppa sulla sinistra del pianoro delle 
bergerie. 
Giunti al bivio, quasi al termine della discesa, voltare a destra sempre seguendo 
l’itinerario n°3 per raggiungere la località di partenza. 



Itinerario 1 : Pragelato – Grand Puy – Pragelato 
 
 
Partenza : Pragelato 
Dislivello : mt. 450 
Tempo di percorrenza : 2 ore 
Difficoltà : facile 
Periodo consigliato: Dicembre-marzo  
 
 
Accesso in auto : da Pinerolo percorrere la SP 23 fino a Pragelato dove si lascia 
l’auto in prossimità del locale pubblico “ Il Baretto “. 
 
Itinerario a piedi : 
Il percorso inizia dall’abitato di Pragelato seguendo l’indicazione stradale per la 
borgata Grand-Puy che si trova proprio di fronte al “ Baretto “. 
Questa prima parte può essere percorsa in auto fino al limitare della pineta 
posta alle spalle dei nuovi insediamenti abitativi ( circa 250-300 m. di strada ) e 
prima di un ponticello. 
In assenza di neve si può proseguire, in auto, per circa 3 Km, fino a raggiungere 
il quarto tornante dove si evidenzia sulla sinistra, una comoda strada forestale 
che conduce ad un ampio pianoro ( circa 2000 m. di quota ) al di sopra del 
Grand  Puy. 
Per il rientro, si svolta a destra seguendo l’itinerario n° 2 delle Ciaspole, 
scendendo rapidamente fino a Grand Puy, da cui si riprende la carrozzabile che 
conduce al punto di partenza. 



 
Itinerario 6 : Soucheres Basses, Faussimagna, Grand Puy, Soucheres Basses 
 
Partenza : Soucheres Basses 
Dislivello : mt. 356 
Tempo di percorrenza : ore 2.30/3 
Difficoltà : facile 
Periodo consigliato: novembre/marzo 
 
 
Accesso in auto : 
da Pinerolo percorrere la SP 23 fino a raggiungere Soucheres Basses dove si 
lascia l’auto nel parcheggio prospiciente il negozio di alimentari. 
 
 
Itinerario a piedi : 
dal parcheggio di Soucheres Basses attraversare la SP 23 imboccando il sentiero 
che conduce repentinamente alla borgata Faussimagna in un’ora circa di 
cammino. Qui giunti, proseguire a sinistra percorrendo il sentiero ben visibile 
che si inoltra in un bel lariceto, dapprima in sensibile salita poi’, dopo un tratto 
in piano, in costante saliscendi fino a raggiungere la borgata del Grand Puy. 
Rientrare sui propri passi per un centinaio di metri ed imboccare il sentiero che 
si stacca sulla destra fuori della borgata per raggiungere rapidamente Soucheres 
Basses. 
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